LOTTE HEEFT
EEN HECHTINGS-
STOORNIS

Een op de vier kinderen
kampt in zekere mate met
een hechtingsprobleem.
Vooral bij pleeg- en
adoptiekinderen komt het
vaak voor. Dat ondervinden
ook Karla (50) en Ruud
(54), sinds drie jaar de
pleegouders van Lotte (7).
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te straffen, hebben we hee! wat be-
relkt. Wanneer ze binnen een be-
paalds tijdspanne haar bord leegat,
mocht ze dile fekenfimpjes zien op tv.
Lukte het niet, dan werden het er
twee, één of geen wanneer ze zich
slecht gedroeg.”’

Karla: ‘Door haar bloedziekte moes-
ten we ook heel alert zijn als ze een
driftbul hod. Dan-sloeg enstomple-ze
vaak tegen alles wat op haorweg
kwam en dat kon Inwendige bloedin-
gen veroorzaken. Dus moesten wij
meteen ingrjpen en drifibulen nog het
liefst proberen te stoppen voor ze be-
gonnen. Dan lleten we haar onmiddel-
lik even op een stoe! zitten, Uiteindelik
besefte ze dot positief gedrag veel
beter was, Haar frustraties hebben we
omgebogen met het zinnetje 'Probeer,
probeer en nog een keer'. Wanneer
iefs haar niet meteen ukte, werd ze
boos of kwam ze meteen naar ons,
zodat wi| het zouden oplossen, Dat
ene zinnetje helpt haar om niet met-
een In woede of afhankelikheld te ver-
zeilen als ze bilvoorbeeld haar jos niet
dicht kiigt. Ze Is Intussen vee! rustiger
geworden. De medicatie die ze neemt
om haar drifibulen onder controle te
houden, hebben we al tot de helft
kunnen terugbrengen en we hopen ze
binnenkort volledig te kunnen af-
bouwen.”

Karla: ‘Wat heel positief is In dit ver-
haal, is dat haar ouders haar echt wel
heel groog zien. Lotte heeft het gevoel
dat ze geliefd Is en gewenst. Alleen
weet z& nog niet goed hoe sociale en
familicle relatles werken. Ze weet dat k
haar mama nist ben. maar de kinde-
ren van de buren zijn voor haar wel
broertjes en zusjes. Dat onderscheid
probeer ik haar nu ult te leggen can
de hand van fekeningen.’

Ruud: "Haar gebrek aan normen pro-
beren we zo goed als mogefk b te
schaven, alis dat niet otifjd makkelijk.
Zo zat [k oolt met haar in de wachizaal
van de dokter en trok ze plots haar
bioek ult. Nu is ze zelf een schoolvoor-
beeld bij de dokter en is ze zelfs ver-
boasd als andere kinderen zich nlet
gedragen.’ >>
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Karla: "Ock op school gaat
het stilaan beter. Ze heeff
een prima Juf die op de
hoogte is van de situatie. Ze
heaft nog geen viiendjes
waar ze thuis blf kan gaan
spelen, omdat ze haar emo-
ties nog niet volledig in de
hand heeft. Maarik ben ervan
overtuigd dat dat binnen af-
zienbare tijd wel zal lukken.”
Ruud: 'Met haar ouders heb-
ben we altijd een goed con-
tact gehouden. Dot was ook
noodzakelik door Lottes med!-
sche achtergrond. Ze Is een
keer of drie geopereerd en fel-
kens Is haar mama, In samen-
spraak met Bethanlé. bil haar
in het ziekenhuis blijven slapen.
Dat was voor ons best moeilijk,
maar we hebben het kunnen
loslaten. Dot is net wat het pro-
ject Partners in Parenling als
doel heeft: een soort van ge-
deeld ouderschap. waarbi| de
natuurlijke ouders altijd bl de
opvoeding van hun kind betrok-
ken blijven. Lotte verblift &én
nacht per week bi haar ouders
en s de andera zes dagen bij
ons, Hoe meer ze met haar na-
tuurlijke ouders kan doen. hoe
beter hun band, en dat s toch heel be-
tangriik in het leven van een kind. Wil
proberen dat ook te stimuleren door
Lotte altijd een positief beeld van haar
ouders en hun beslissingsn te geven,
ook ol denken wi| er soms anders over.
De belangrike momenten in hoar leven
moat ze met hen kunnen delen. Zois
hoor overgrootmoeder een tijd geleden
overleden en heeft haar mama meteen
via ons en Bethonié geregeld dat Lofte
de uitvaart kon bijwonen.”
Karla: "We zijn bewust nlet meegegaan,
omdat ze dan voor de keuze zou staan
naast wie ze moest gaan zitten. Het s
voor zulke kinderan al moelijk genoeg
wanneer er Ingripende veranderingen
in hun leven plaatsvinden. Dat Lobe stil-
aan tot een betere hechling gekomen
is, bleak enkele dagen later toen ze het
verhaal van haar overgrootmosder
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moeilijkneden is

naar komst een

verrijking voor
ons

deed aon de codrdinator van Bethanié
die bl ons op bezoek was. Midden in
haar verhaal moest ze plots huilen, en ze
heeft zich toen omgedraald enis op
Ruuds schoot gekropen. Daaruit biijkt
dat ze haar plaatsie gevonden heefi. Ze
spreekt ook over ‘ons huis’, ‘onze auto’,
‘onze hond'. Lotte vindt het ook super-
leuk om de pleegtante te ziin von onze
kelnkinderen. Wil zorgen dat haar dage-
likse leven zo stabiel mogelik is. maar
sommige dingen zijn niet te voorzien. Zo
brengen wij Lotte elke vrijdagavond
naar het pleegtehuls op een afgespro-
ken uur, zodat ze van daanit naar haar
ouders kan en we halen haar de dag
nadien ook doar weer op. Maar op esn
keer was de afspraak op een andere
plek en ontstond er een misverstand
met de ouders. 7l stonden al een tidie
met Lotte te wachten en maakten zich

luidop de bedenking dat wil
misschlen nlet zoudan komen
opdagen. De week nadien
begon Lotte In haar brosk te
plassen, een signaal dat er iefs
fout zat. Uiteindalijk heeft Lotte
ons verteld dat ze zo bang
was dat we haar nlet zouden
ophalen. Het is dus heel be-
langrijk dat zuke kinderen
voor honderd procent op je
kunnen vertrouwen.
Consequent zin en een vaste
routine inbouwen is dan ook
noodzakslik. Eenjaiseenja
en een nee een nae. Bij onze
eigen dochters zouden we
daar ol wat flexibeler in ge-
weest zijn, maar bi] Lotte
werkt dat enkel verwarrend
Wanneer er ook maar iets
afwikt van de dogelijkse
gang van zaken, ontstaat er
lichte panlek. Ruud brengt
haar elke morgen naaqr
school en toen dat een
keer niet kon omdat hij ziek
was, merkte ik meteen de
angst blj Lotie. Ze raakt nog
altijd wat sneller dan een
ander kind ult balans en je
moet haar verfrouwen tel-
kens opnleuw bevestigen.”
‘Hoswsl er momenten zijn geweest
waarop we het echi wel moeiljk gehad
hebben, is de komst van Lotte voor ons
een verrijking. Het Is een heel lief kind
van wie je veel terugkrijgt. Ik vind het
een eer dat wij haar in ons leven mogen
hebben, want ek kind heeft een plek
nodig. Ik ben ervan overtuigd dof Lotte
zal opgroelen tot een evenwichiige vol-
wassen viouw en dat ze haar weg In het
leven zal vinden.'

Partners in Porenting Is nog op zoek naar een
vijftal nieuwe gezinnen die voor twee of meer
dagen een Jong kind willen opvongen. Partners
in Parenting staat voor intensleve ondarsteuning
en pleegzorg in evenwicht met het eigen gezin,
oanvullende theraple of opvang en ean geposte
dagvergoeding.

Interesse: info@bethanie.be, Meer Info:
www.parinersinparenting.be.



o Voats Is orthopedagoog en psychotherapeut,
klinisch directeur in Bethani& Hasselt en Genk

en deskundige in de hechtingsproblematiek: 'Een

kind doorloopt van bij de geboorte een hele cyclus,
van symbiose naar zeistondigheid. Als boby is een kind fo-
toa) ofhonkelijk van volwossenen. Dat is hel stadium von
symbiose, woorbij het een soor van basisverirouwen oniwik-
kelt donkzij de constante en zorgzome omgeving die ingoot
op-zijnsignalen. Langzamerhand begint.het.kind zijn omge-
ving te onidekken: het leer kruipen, stappen en overal oon te
zitien, Dan worden de grenzen afgelast en wordi het gewe-
ten gevormd. Het Xind leert dot het dingen niet mog doen,
omdat het bijvoorbeeld pijn veroorzaaki. De symbiose mel
de ouders wordi langzamerhand anlsloten en het kind leert
zelf hindemissen fe nemen.Tol het als volwossene zelfsian-
dig in de wereld kon stean,
*‘Wanneer er vooral jdens dot prille proces van symbiose
near autonomie iets fout Joopl, kan zich een hechiingsstoor-
nis ontwikkelen. Ongeveer twintig {ol denig procent van de
kinderen heeft op dol viak
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adopfiekinderen, gezien

hun soms wankele eersle Van d e L(| N d eren dereen. Andere

levensjoren, maor het kon

ook bij gezinnen met ei- h eeﬂ' ecen h eC h'I'i n g S- derden vrienden

gen kinderen. Zo kunnen

factoren zoals vroegtiidige p ro b | ee m' maar geen vriend in

geboorie, een overdijden,
een posinatale depressie

of een fongdurig verblijf in het ziekenhuis van een van de ou-

ders er de aonleiding foe zijn. Cok kinderen met een handi-
cop, een chronische ziekte, huilboby’s of ongewenste kinde-
ren Zijn er gevoelig voor, omdat of door de omslondigheden
of door de kindfactoren het pedogogische proces minder
hamonieus verloopt!

*Er besloon verschillende varianten hechlingsstoomis. De
ambivalenie hechling is de meest voorkomende varm: de
continue aanwezigheid van de ouders werd onderroken, of
de moeder was de ene dog heel zorgzaom maar de vol-
gende dog verwerpend. Ban weet het kind niet meer woar
het zich can moet verwachten. Het vertrouwen is opge-
bouwd, maar voll plols weg. Zulke kinderen wisselen jussen
aanirekken en afstolen. Ze gaon bijvoorbeeld op een fomilie-
feest bij iedereen op de school zitten en kunnen niet meer
onderscheiden bij wie het wel of niet kan. Ze hebben voak
slemmingsschommelingen en gaon een machisstijd oan.
Een andere variont is de gedesorganiseerde vosm van hech-
fing. Die komt in een op de drie & vier gevallen voor, Het is
vaak een gevolg van chronische verwoariozing of troumati-
sche ervaringen. Hier stobiliseren kinderen zich nigt in hun
conlact met de ouders, Ze klampen zich vast, ziin erg chao-
tisch, verirouwen de volwassene nu wel en dan weer niet, en
vertonen soms gedrag gelijkend op ADHD.

*Zowel de moeder als de vader spelen een belangrijke rol in
de hechiing. De fock van de ouders is sturen, sleunen en sti-
muleren. Steunen is - hoe controversiee! het ook kiinkt - eer-
der in de vrouwelijke aanleg te situeren, terwijl stimuleren
en sturen dan weer eerder bij de vaders ligt. Zo kennen we
het besld van de vader die bij zijn thuiskomst de pevier op-
neemt, gillend in de lucht gooit en weer opvangt. Het kind
kent even angsl, moar bouwt lefterlijk het verirouwen op dat
ziin ouders.hem in alle omstondigheden weer.opvongen, de.
basisveiligheid”
*Signalen die kunnen wijzen op een hechlingsprobleem zijn
heel divers. Elke peuler zal weleens licht rebels gedrog ver-
tonen en niel willen efen, boos zijn wanneer moma even
weqg moet of geen schoenen willen oonirekken, Dat is ge-
woon een gevolg von het ontdekken van grenzen, Het is con
de ouders om die grenzen ie trekken en het kind aan fe le-
ten lot woar het kan gaan. Typisch bij een hechiingspro-
bleem is ‘allemans kind’ zijn. Er wordi geen onderscheid ge-
moakt tussen ouders en vieemden. Deze kinderen shoppen
uls het wore fussen
volwossenen en zoe-

procent Ken meteen kot f-

siek contact met ie-

signalen zijn; hon-
hebben op Focebook

het echle leven, ob-

5essie voor ogres-
sieve games, foscinatie voor wopens, te veel of te weinig
efen, vernietzucht, stelen, manipuleren, onmiddellijke be-
hoefiebevrediging. Voak wordt dat gedrog oan iefs anders
{oegeschreven en blijft het kind tof oan de volwassen leef-
fijd met problemen kampen. Zo zijn sommige vormen van
autisme of frauma gewoon een gevolg van een hechfings-
probleem. Voor een therapeut is het dus heel belongrilk dat
le herkennen’
*Het probleem oplossen is vrij complex, omdat zowel de ou-
ders als de schoolomgeving erbij belrokken moeten worden.
Eerst moet een context gemoak! worden woarbinnen thera-
pie mogeliik is en er kan worden ingegrepen in het negalief
gedrog van het kind. Verslaving, machissirijd of agressie
worden aangepaki zodat ze in intensiteit en frequentie do-
len. Dan wordt er opnieuw opgebouwd naar een gezonde
ouder-kindrelatie. Vook was die heel destructief voor beiden
en was het engagement van de ouders helemaal verdwe-
nen. Bij de gezinstherapie wordi oan de ouders weer de
vaordigheid geleerd om een evenwicht ie vinden. Wani
soms dicteerf een kind een gezin omdot het monipuleert,
moar ook een moeder kan te beschermend zin, waardoor
het kind niet loskomt it de symbiose en in zichzelf keerl:

* Door Cathy voor 1&C
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